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Anna Swan

Min apotekshistoria

Den 1 oktober 1963 steg jag for forsta gangen in bakom disken pa ett apotek.

Efter studentexamen sokte jag elevplatsutbildning, for att sedan bdrja mina receptariestudier
vid Farmacevtiska Institutet i Stockholm. Jag erbjods en elevplats pa apoteket Hagern
vid Skolgatan i Uppsala.

Det blev plotsligt mycket som skulle ordnas. Bostad i studentstaden var inte I4tt att finna och
arbetsklader sdsom vit rock och traskor mm maste anskaffas. Jag installeras i en helt ny miljo
utan att kdnna nagon eller ha varit i staden tidigare, sanar som ett studiebesok under gymnasietiden.

Jag hade turen att hamna pa en trevlig arbetsplats och blev snabbt bekant med mina nya arbets-
kamrater. Vi var tillsammans tre elever. Det jag fick bérja med genast var att rdkna upp magnecyl-
tabletter 20 st i varje ask. Det kéndes lugnt och tryggt att sitta dar medan allt hdnde runt omkring
mig. Lakemedelsforpackningarna producerade pa apoteket saldes sedan vid apoteksdisken.

De flesta lakemedel tillverkades da pa apoteket vid recepturerna (arbetsbank forsedd med vag)
Det var endast farmaceuter,( apotekare och receptarier) som fick bereda lakemedel. Som elev fick
vi lara oss detta arbete praktiskt och sedan avlagga prov : noggrannhet, snabbhet och kunskap var
bra egenskaper.

Handskrivna recept fran lakarna lamnades in av kunderna, receptet forsags med en nummerlapp,
en del till kunden och en del pa receptet. Vantetid noterades och sedan skulle receptet taxeras
(prissattas), varje ingrediens prissattes efter ingaende vikt samt beredningsform och expeditions-
avgift tillkom. Varje forpackning av ldkemedel forsags med en etikett utskriven pa skrivmaskin




eller f6r hand och om receptet gallde for flera uttag dven en kopia.

Som elev fick vi borja med att fardigstalla medicinerna under farmaceutens 6verinseende tex. i
borjan mest “rulla piller”, efter att en pulverblandning med ingredienser enligt lékarens ordination
iordningstallts i recepturen. Vi elever och apotekstekniker tillsatte sedan ett extrakt ofta innehal-
lande lakrits for att kunna arbeta ihop pulvret till en massa (kakdegskonsistens). Denna rullade vi
sedan till en jamn strang pa ett brade. som overst var forsett med 50 skaror och med en motsvarande
overdel trycktes sedan strangen av till 50 lika stora bitar. Av detta formades sedan runda och jamna
piller, for att det inte skulle fastna ihop bestroddes det med ett torrt pulver nikt (lyckopodium fran
en lummervéxt). Det férekom &ven en annan typ av piller oljepiller” dir kakaofett utgjorde piller-
massan, anvandes vid framstéllning med pulveriserade digitalisblad (fingerborgsblomma), som
verksam bestandsdel. Féregangare till modernare hjartmediciner.

Ofta forekommande var &ven att dispensera pulver i vikta papperskapslar. ex. Influensapulver.




Innehallande kamfer, koffein, kininsulfat, fenacetin och acetylsalicylsyra i mycket sma mangder.
Pulvret blandades mycket noga i en mortel av farmacevt och sedan dispenserade elever och
apotekstekniker pulvret med hjélp av en handvédg “dispenseringsvdg” . 1 gram i varje kapsel.
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gamla aporekstiden

Manga lakemedlen utgjordes av flytande beredningar. De flytande beredningarna kallades mixturer.
De verksamma substanserna tillsattes forst i flaskan och darefter det flytande, som ofta utgjordes av
en infusion eller dekokt, dvs utdrag av olika véxtdroger, tex valeriana, senega. Det var viktigt att

skilja pa etikettens farg, vit for invartes och rosa for utvartes bruk samt injektionslakemedel vit med

rott diagonalt streck.
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Fabrikstillverkade lakemedel var inte s& vanliga, ca 5 %, men det var vid den har de svenska
ldkemedelsindustrierna borjade ta form, ACO, Pharmacia, Astra, Tika, Hassle, Vitrum m.fl.

Innan arbetet med att bereda lakemedlet kunde goras maste en berdakning ske av de verksamma
ingredienserna, sa att inte maximaldosen dverskreds. Det ingick i utbildningen att kanna till dessa
doser,, speciellt de med maximaldoser upp till 50 mg. Och mycket viktigt att rakna ut doserna for
lakemedel till barn.

Vid beredning av 6gondroppar och égonsalvor var hygienkraven extra noga, sa det fick goras i
ett sarskilt rum. Pa mitt apotek i en liten skrubb i kéllaren utan ventilation! De hygieniska kraven
var inte sa rigorésa vid den har tiden. (Idag sker tillverkning under mycket sterila former.)




Apoteksarbetet var tidigare och alltjamt vid denna tiden att stort hantverk. Storre volymer
tillverkades i laboratoriet dar det ofta fanns en laboratorie tekniker som arbetade efter apotekarens
Overinseende.

Alla ravaror, dvs det som skall anvéandas i lakemedels-tillverkningen maste vid hemkomsten
kontrolleras med analyser att det verkligen var det innehall som stod pa forpackningen.

Leveransen ar ocksa markt med ett batchnummer, som sedan maste félja med vid ompackning av
varan. Regelbundet maste burkarna fyllas pa vid recepturerna och da skall detta journalféras med
datum, batchnummer och signum pa den som utfért arbetet, innan det slutligen kontrollerades av en
farmacevt.

Noggrannhet och sparbarhet i arbetet var honnorsord men aven sparsamhet! Apoteken var vid
denna tid privatagda. En gemensam organisation for alla apotekségare var Apotekarsocieteten.
Den kom att ha en centralt samordnande roll och de anstélldas 16n betalades till en liten del fran
apoteket och resten fran societeten. Inom denna organisation fanns ett ekonomiskt utjamnings-
system, de mest Il6nsamma apoteken t ex i storstaderna fick vara med och hjalpa de mindre
apoteken pa landsbygden.

1965 i maj borjade jag mina receptariestudier i Stockholm, vi var 120 elever som trangdes pa
skolan, Farmacevtiska Institutet vid Kungstensgatan, i gamla och nedslitna lokaler. (Utbildningen
flyttades sedan till BMC vid Uppsala Universitet, men vid den tiden fortfarande enda utbildnings-
platsen i Sverige, numer bedrivs utbildning i flera universitetsstader.)

Gallenik (laran om framstallning av lakemedel), Farmakognosi (medicinalvaxter), Organisk o
fysikalisk kemi, social -och rattsfarmaci var viktiga larodmnen, men dven en oversiktskurs

med biomedicinska dmnen ingick. Att jamféra med dagens utbildning har de biomedicinska amnena
fatt en mycket storre betydelse tillsammans med informationskunskap. Det betyder att utbildningen
har kompletterats kontinuerligt i biomedicinska &mnen mm.

For tillredning av lakemedel galler numer en tillaggsutbildning och detta arbete utfors inte
pa apoteket langre..

Under manga ar fram till ca1966 radde en stor farmacevtbrist pa Sveriges apotek framst pa de
mindre orterna, vilket gjorde att man som nyutbildad maste soka till apotek efter en speciell
platslista. Jag valde apoteket i Lycksele. Allt norr om Sundsvall var oként for mig, sag det som

en utmaning. Det blev ett larorikt ar. Var den enda farmaceuten utéver apotekschefen. Det blev
ett mycket sjalvstandigt arbete. Minns sarskilt da vi en dag hade besok av inspektoren fran
lakemedelsverket. Innan han lamnade apoteket for att atervanda till Stockholm, plockades nagra
av de av mig tillverkade ldkemedlen ut for att tas med for analys. Det kandes bra sedan att fa veta
att allt var korrekt!

1971 bildades enligt ett riksdagsbeslut, Apoteksbolaget AB, ett bolag dar staten har aktiemajoritet.
Alla Sveriges apotek inkdptes ddrmed och bolaget bildades, med en gemensam huvudman. Det
innebar stora forandringar pa apoteken. Apotekschefer tillsattes och organisationen byggdes upp
med ett huvudkontor som ansvarade for administration, information, utbildning och en personal-
avdelning.

Med bildandet av Apoteksbolaget foljde en rad forandringar inom lakemedelsvésendet.

| avtalet med staten var bestammelserna bl.a. att sorja for en god lakemedelsforsorjning till laga
kostnader, utvecklad i samarbete med sjukvardens 6vriga organ i samhallet.

Datoriseringen infordes. Det kdndes som en utopi att varuhanteringen, med bestéllning av
lakemedel skulle kunna ske automatiskt. Datasystemet k&nner av om ett lakemedel borjar ta slut och
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da éverfors en bestallning hos grossisten! Det dr sa det fungerar idag och leverans inom 48 timmar!

Apoteksarbetet kom att forandra farmacevtens yrkesroll vasentligt. Pl6tsligt fick vi informera vara
kunder om deras lakemedel. Allt fler lakemedel centraltillverkades, tablettillverkningen
standardiserade lakemedlen. | Sverige utvecklades lakemedelsindustrin med manga banbrytande
lakemedel. Sdsom Losec, Seloken m.fl.!

‘o4 ENGELBREKT

g
&) Asgatan 10 - FALUN - Tel. 431

% APOTEKET

Min fortsatta yrkesbana blev att arbeta i Dalarna. Forst p& apoteket Engelbrekt pa Asgatan i

Falun fram till dess nedldggning 1972, infor att apoteket Vasen nu 6ppnade i nya lokaler vid

det nybyggda bankhuset pa Asgatan.

Att notera dr att apoteket, innan bildandet av Apoteksbolaget, hade en anstalld kvinna, som diskade
inte bara disken fran vart receptur utan dven inlamnade tomma medicinflaskor och burkar fran vara
kunder samt en “’gragosse” (pensionér) som gick med bud och skickningar.

Efter apotekets stangning borjade jag min tjanst pa sjukhusapoteket vid Falu lasarett.

Det blev ldrorikt att fa "komma ladkemedlen ndrmare patienterna”! Inom sjukvérden brukas
manga ganger helt andra lakemedelsformer, sasom injektions -och infusionslakemedel. Till en
borjan bereddes manga lakemedel ex tempore, dvs for tillfallet pa plats pa apoteket.

Hygien, noggrannhet och hallbarhetsfragor var alltid mycket viktiga fragestallningar.

Pa socialstyrelsen uppdrag utforde farmacevterna pa sjukhusapoteket aven granskning av
lakemedelshanteringen pa sjukhusets mottagningar och avdelningar. Det var trevliga och
larorika kontakttillfallen for information och radgivning.

Ratt lakemedel till Ratt patient vid Ratt tidpunk har alltid varit viktiga ledord, for oss i

vért apoteksarbete tillika med att vart bemotande “mot hog och lag alltid lika™ som det stér
1668-ars forfattning! Gott samarbete mellan apoteken gjorde att vi hjalpte varandra med
anskaffning av varor om nagot tillfallet fattades samt bistod med personal vid behov.

Mitt apoteksarbete fortsatter senare vid sjukhusapoteket i Avesta under en tid da sjukvarden
genomgick en stor forandring. Pa 80-talet betjanade apoteket sjukhuset ca 300 vardplatser till

att de sedan minskades till ca 40 platser. Efterfragan pa lakemedel minskade dock inte och allt
fler lakemedel forskrevs pa recept till patienter i 6ppenvard. Informationsbehovet till kunden blir




darmed viktigt, da lakemedel kréaver ratt hantering dven i hemmet!

En utveckling till att forenkla lakemedelshantering for de personer, med manga ldkemedel och
andra hanteringsproblem, gjorde att apoteket bérjade dela ldakemedlen i veckodoser, forst manuellt
pa apoteket for att sedan ske maskinellt vid speciella dosdispenseringsenheter.

Min sista yrkesinsats blev att tjanstgora vid dosenheten i Falun innan dess nedldggning 2009.

Idag &r jag pensionar och kanner att det inte gar att ha samma “’koll” lingre pa apoteken efter
Apotekets monopol inom lakemedelsférsaljning upphort.

Den hantverksmassiga framstéllningen av lakemedel pa apoteken har upphért. De nya

lakemedlen blir allt mer malstyrda och utvecklade samtidigt som allt fler kopior av de aldre
lakemedlen tillkommer.

Minnen fran en 50-arig apoteksepok nedtecknat for:

DALARNAS KVINNOHISTORISKA FORENING

Foton: Apotektsholaget AB 25 ar, Vara Apotek, Privata foton




